
醫師專長介紹

※服務項目： 

1.  成人：壓力與自律神經功能檢查、身心壓力評估與因應、失眠、

    情緒狀態評估與管理、放鬆能力訓練、生涯規劃、人際關係困擾等

2.  兒童與青少年：心理治療(注意力不足過動兒、情緒困擾、

    行為障礙、高功能自閉症與亞斯伯格症等)與教養及親子互動問題諮詢

3.  老年人或腦部受傷者之認知評估與復健

※臨床心理師：陳惠娟、游秀英、陳冠樺、許峻維、楊宇祈
※諮詢時間：週一下午/晚上、週二下午/晚上、週三下午/晚上、週四下午/晚上、
                  週五晚上
                  (依預約心理師時間安排)
※預約方式：電話預約(02)26482121#3606(週一至週五08:30-17:30)
※諮詢費用：依時間而定，歡迎來電洽詢
※諮詢地點：三樓心理諮商室

自費心理健康諮詢門診

心理師僅提供諮詢服務，不開藥

身心科 賴盈青
失眠、恐慌症、自律神經失調、焦慮症、憂鬱症、
躁鬱症、榮格取向心理治療、動力取向心理治療

交通方式

· 捷運： 

· 公車： 

· 開車：

接駁車

內湖國泰診所發車時間行程  

總院 內湖診所 汐止分院 8:50/13:20/17:20

汐止分院 內湖診所 總院 12:20/16:20/17:20/21:40

服務時間：週一到週五行駛全車次，週六下午與例假日停駛。本交通車係免

費院區間往返服務無法暫停診所門口，敬請於每班次發車前提早十分鐘候乘
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C棟

眼科 林思源(主任級醫師)
角膜塑形片及隱形眼鏡驗配、超音波晶體乳化白內障手術、
青光眼、視網膜及黃斑部疾病、高度近視相關眼疾、
學童視力保健、一般眼疾

泌尿科 羅華安
一般泌尿疾病、泌尿系統內視鏡微創手術、腹腔鏡微創
手術、新式包皮槍手術、男性結紮手術、泌尿道感染、
性傳染病、尿失禁、排尿障礙及良性攝護腺肥大

消化內科 巫定峰
一般內科疾病、一般消化內科疾病

家庭醫學科 李宗諭
家庭醫學、一般內科慢性疾病、健康檢查、居家照顧

皮膚科 吳明芸
一般皮膚科、痣及皮膚腫瘤切除、雷射點痣、除斑、除毛、
脈衝光治療、果酸換膚、美白導入、肉毒桿菌注射

     甲床鱗狀細胞癌是指甲區域最常見的惡性腫瘤，好發於中老年男性，

手指比腳趾更常見。主要致病因素包括人類乳突病毒感染、慢性輻射暴

露及慢性砷中毒。相較於一般皮膚鱗狀細胞癌，甲床鱗狀細胞癌局部侵

襲進展更快，但遠端轉移罕見。

　　症狀常表現為指甲異常（如增厚、變色或變形）、慢性傷口不癒

（長期潰瘍或裂口）。因其症狀與甲溝炎、灰指甲或病毒疣等良性疾病

相似，容易被忽略。若出現指甲異常或傷口久久不癒，應及早就醫。

　　治療以外科手術為主，治療方式依病程進展而定。早期病變（未侵

犯骨頭），可採用莫氏顯微手術或其他完整切除術，局部麻醉下分層清

除病灶，並以冷凍切片確認惡性細胞是否完全移除。術後傷口可透過局

部皮瓣重建、植皮或二級癒合處理。晚期病變（已侵犯骨頭），需採用

截肢手術以控制病情。

　　指甲是皮膚系統的一部分，良性與惡性腫瘤均可能發生於甲床或周

圍皮膚。若指甲異常或傷口久久不癒，應提高警覺，尋求皮膚科醫師評

估，以利早期診斷與治療。

      攝護腺（前列腺）是男性專有的器官，位於膀胱前方，尿道由中

間穿過，隨年齡可能增大。攝護腺主要分泌構成精液的液體，約佔精

液15-30%，能活化精子。常見疾病包括攝護腺炎、良性攝護腺肥大

和攝護腺癌，日常保養至關重要。

　　生活習慣建議保持正常作息、適度運動、多喝水，避免熬夜、久

坐、憋尿過久和長時間騎腳踏車。泡溫水澡有助於放鬆攝護腺。

　　飲食避免辛辣刺激性食物和飲料，如菸、酒、咖啡、可樂等；避

免高脂肪與紅肉攝取，因肥胖會增加癌症風險。

　　有益食物：南瓜子，含鋅，有助抗氧化。植物固醇，如大豆、南

瓜子、花椰菜，有助抑制攝護腺問題。茄紅素，抑制攝護腺疾病，來

源包括番茄、西瓜、葡萄柚。硒，是一種抗氧化劑，有助於預防攝護

腺癌，來源有大蒜、洋蔥、綠花椰菜等。異黃酮，如黃豆及豆製品，

有抗氧化作用，減少荷爾蒙對攝護腺的刺激。

　　建議50歲以上男性每年檢查一次攝護腺；若有家族病史，建議

40歲開始定期檢查。出現頻尿、尿急等症狀時應立即就醫。

指甲傷口

攝護腺

林元媛營養師來社區講解預防
失智講座，營養師講解認真，
很好的體驗
                                 陸**

家醫科余佳穎醫師演講，
非常受益，感謝醫師詳細
說明
                           甘**

來源：Google評論

iOS

國泰行動APP，網路掛號很方便！

Android

門診掛號 櫃檯、人工接聽、行動APP 網路掛號超方便

當日掛號 
截止時間

櫃檯
網路

上午診11:30    下午診16:30    夜間20:00
上午診10:00    下午診15:00    夜間20:00

掛號 
專線 健檢

8797-2121#2
服務時間 08:30～12:30，13:30～17:30 (週一至週五)

一般
8797-2121#1
服務時間 08:30～12:30，13:30～17:30 (週六到12:30)

美容室 87972121#150

官網、手機APP 當日早上06：30開放掛號現場號

1. 預約期限30天內，報到時間及掛號截止時間以每月門診表及診間公告為準 

2. 若無法就診，請於開診前取消(上午9點前/下午14點前/夜診18點前)；三次
   爽約者，須至掛號櫃檯辦理掛號後始註銷爽約紀錄

注意事項

．健保身份掛號費：200元，健保部分負擔50元，合計250元

．自費身份掛號診察費：450元 

收費 
方式

iOS Android

預約掛號

查詢看診進度

查詢檢查報告進度

自助繳費

預約慢箋

24hr 6 月 2026
內附門診表

台北市內湖區瑞光路337號   宏匯瑞光廣場C棟1～4F     8797-2121

皮膚科 醫師 楊雅棠

主治專長：

門診時間：

一般皮膚病、濕疹、

異位性皮膚炎、指甲矯正、落髮

痣與皮膚腫瘤切除

癌症治療相關皮膚病

醫學美容雷射、紫外線光照療法

肉毒桿菌素除皺、音波/電波拉提

週五下午

一般泌尿疾病

泌尿系統癌症、尿失禁及排尿障礙

內視鏡微創手術、無張力疝氣手術

泌尿科 醫師 蔡樹衛

主治專長：

門診時間：週五上午

皮膚科周嘉俞醫師美麗又
親切，問診像家人一樣很讚
                              黃**

勞工體檢專場服務
※醫院等級的檢測設備和專業團隊，品質有保障

※便利舒適的檢查環境，快速完成、流程順暢

※可跨科整合照護，至健康管理與美容醫學

體檢時間：週三、四、五上午

電話預約：(02)87972121分機321，

               週一至週五08:30-12:30、13:30-17:30

全民健康保險成人健康檢查
※檢查資格： 

 

30-39歲(114年新增) 每5年一次

40-64歲 每3年一次

35歲以上小兒麻痺患者、
55歲以上原住民、65歲以上者

每1年一次

※檢查注意事項：分兩階段受檢 

第一階段：1.當天需空腹12小時。檢查時間：週一至週六上午8:30-8:50

               2.至一樓櫃台抽批價號碼牌辦理。(掛號費200元)

第二階段：一週後掛號家醫科，醫師體檢與健康諮詢、領取報告。



6月門診時間表 
台北市內湖區瑞光路337號 8797-2121

一般門診時間：上午9:00始 11:30前報到、下午14:00始 16:30前報到、夜間18:00始 20:30前報到

宗旨  以促進健康營造的精神回饋社會

願景  推展積極的健康促進理念，成為社區職場健康營造的標竿基層醫療院所

Google評論 
您的回饋 

是我們進步的動力

6/19~6/20端午節休診

科別
樓層
診間

週一 週二 週三

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

1F
101

3F
301

3F
302

2F
201

3F

3F

3F
315

3F

3F
313

整形外科
(含雷射美容)

皮膚科
(含雷射美容)

整型外科
(含雷射美容)

皮膚科
(含雷射美容)

復健科

婦產科

身心科
(精神科)

消化內科

小兒科

風濕免疫科

泌尿科

※
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羅世倫
20:00前報到 張孟卿陳黎陳黎陳黎

林世昌
17:30開始報到

限此科複診

309

黃文貞 陳籼秀

蔡季衡
17:00-18:30報到
限15歲以上(含)

限此科複診

蔡季衡
限15歲以上(含)

賴盈青
限15歲以上(含)

賴盈青
限15歲以上(含)

賴盈青
6/11.6/25

17:30開始看診
限15歲以上(含)

周嘉俞
17:30開始看診

周嘉俞
6/3.6/17

(約診)
周嘉俞 楊雅棠

6/5周嘉俞 周嘉俞 羅陽 羅陽 周嘉俞

林雅藍
6/4.6/18

15:50前掛號
16:00前報到

限18歲(不含)以下

305
林隆煌

20:00前報到
(小兒甲狀腺

超音波及小兒
腹部超音波)

305

李宥嫺
限18歲(不含)以下

(胃腸鏡、
腹部超音波)

305
李宥嫺

305

限18歲(不含)以下
(胃腸鏡、腹部

超音波)

李宥嫺
315

限18歲(不含)以下
(胃腸鏡、腹部

超音波)

李宥嫺
限18歲(不含)以下

(胃腸鏡、
腹部超音波)

305
李宥嫺

限18歲(不含)以下
(胃腸鏡、

腹部超音波)

308

吳嘉敏
311

15歲以下(含)
請掛兒科

張睿欣
311

15歲以下(含)
請掛兒科

張睿欣
311

16:00前報到
15歲以下(含)

請掛兒科

巫定峰
306

吳坤駿
311

吳嘉敏
(約診)

402

張睿欣
313

16:00前報到
15歲以下(含)請掛兒科

吳嘉敏
(約診)

402

劉禎炅
14:30開始看診

311

張睿欣
311

15歲以下(含)
請掛兒科

吳嘉敏
311

15歲以下(含)
請掛兒科

吳嘉敏
311

17:30-20:00報到
15歲以下(含)

請掛兒科

吳嘉敏
311

15歲以下(含)
請掛兒科

蔡亞倫

羅華安 蔡樹衛羅華安
6/10.6/17.6/24

15:50前掛號
16:00前報到

董世祥

6/3
15:50前掛號
16:00前報到

王彥傑

陳國強

張孟卿

黃雅鈴

周嘉俞

王寧儀 吳韋廷 王寧儀 王寧儀 王寧儀 王寧儀 劉怡均

科別
樓層
診間

週四 週五 週六

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

上午
09:00~

下午
14:00~

夜間
18:00~

復健科

婦產科

身心科
(精神科)

消化內科

小兒科

風濕免疫科

泌尿科

3F

呼吸胸腔科 蘇志光
17:30開始看診呼吸胸腔科

3F

3F 3F

1F
101

3F
301

3F
302

2F
201

3F
307

耳鼻喉科 尹丹桂
提供戒檳服務

洪敬賢
提供戒檳服務 耳鼻喉科

3F
307

3F

3F

3F
315

3F

3F
313

內分泌科 劉文正 劉文正 劉文正 劉文正 劉文正內分泌科3F
311

3F
311

顏鳳麟
15:00開始看診

李翊誠
疫苗注射於

10:30前報到限
18歲(不含)以下
(兒童成長發育)

305

塗雅雯
13:30開始看診 黃雅鈴

6/13.6/27

王寧儀
6/6

蔡季衡
6/6

10:30前報到
15歲以下(含)請掛
兒科.限此科複診

王煥瑜
6/13.6/27

限15歲以上(含)

王煥瑜
限15歲以上(含)

心理健康
諮詢門診

(自費)

游秀英
6/9.6/23

陳惠娟
6/8.6/22

賴盈青
(約診)

賴盈青
(約診)許峻維

(約診) 許峻維
陳冠樺
6/3.6/17

(約診)

陳冠樺
6/3.6/17

楊宇祈楊宇祈
(約診)

游秀英
6/9.6/23

(約診)

陳惠娟
6/8.6/22

(約診)

心理健康
諮詢門診

(自費)

骨科 林希鼎
10:00開始看診

梁福民
10:50前掛號
11:00前報到

鄧明紘
16:00前報到

原永健
10:50前掛號

09:30-11:00報到
骨科3F

306

3F
309

3F
309

3F
306

6/12.6/26
9:30-11:00報到

鄧修國

3F
310

3F
310

神經內科 神經內科黃柏豪 11:00前報到
限17歲以上(含)

陳仁澤
15歲以下(含)

請掛兒科

林秀立
15歲以下(含)

請掛兒科

林秀立

6/15.6/29
13:30-16:00報到

全以祖
310

吳嘉敏
(約診)

402

林亮華 林亮華 林亮華林亮華

本院官方LINE
加好友 

掌握健康資訊

林亮華
20:00前報到

不做唐氏症篩檢 

陳薇安
17:30-19:30報到

不做唐氏症篩檢 

3F
312

眼科 汪宜樺 汪宜樺李淑慧林思源 洪志恒眼科
3F
312

杜培寧
洪志恒

角膜塑型驗
配特別門診

林思源
11:30前報到

黃智威
20:00前報到

邱偉哲
限15歲以上(含)

3F心臟內科 吳俊逸
19:50前掛號
20:00前報到

308

陳逸忠
11:30前報到

308
陳淮

16:00前報到

308

秦志輝
308

陳淮
308

蘇彥伯
308

蘇彥伯
315 308

吳俊逸
11:00前報到

心臟內科 3F吳俊逸
308

11:00前報到

吳明芸
6/11.6/25

林鳳玲
6/4.6/18

16:00前報到

蔡季衡
限15歲以上(含)

董世祥
15:50前掛號
16:00前報到

家庭醫學科 李佩璇
16:00前報到
提供戒菸服務

309
李佩璇

16:00前報到
提供戒菸服務

309

林宜衡
提供戒菸服務

309
李宗諭

提供戒菸服務

309
鍾玉衡

提供戒菸服務

309
鍾玉衡

16:00前報到

309

提供戒菸服務
林宜衡

309
盧嘉雷
6/12.6/26

310
家庭醫學科 余佳穎

309

提供戒菸服務
張育綺

309

20:00前報到楊逸菊
309

楊哲文
16:00前掛號

3F
310

腎臟內科 腎臟內科 3F
310

呂高安曾柏榮 曾柏榮 曾柏榮
(約診) 曾柏榮

蒲啟明
16:00前報到


